dag skogheim
Kﬁ'ﬁseri pa St Eystein 24. juni 1998
Tro og tradisjon omkring St Hans

Nest etter jul var St Hans den viktigste heytid i sommerhalviret i eldre tid.

Sth'ans var ogsi viktigs_te‘ mervlggdg‘ggn.. St Hans -24 jl{ﬂi T"is“‘_“' til Johannes deperen, - det er
hans navn som ligger til grunn for navnet,..... Sy

Pa gamle dagers primstaver var dagen merket med sol eller et timeglass. For liksom
vintersolkverv - jul altsi - da sola star lavest eller er helt forsvunnet, star na sola HOYEST

p4 himmelen og viser den LYSESTE tiden. 5
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beretningene om hans fadsel, - sa er det i viare norske St Hans-skikker sveert LITE som viser

til Johannes deperen. Men i gammel tid har sekningen til kirkene St Hansnatt vert stor, for i

kirkene sto helgener som - slik var de folkelige forestillingene - nettopp pa overgangen mellom
dag og natt ved St Hans fikk en spesiell KRAFT til 4 helbrede og styrke. Mest kjent i denne l jE
sammenheng var sekningen til Reldal gamle kirke - den star fremdeles og kan bade sees og

besokes i Roldal, - stedet mellom Hardanger, Ryfylke og Telemark. I Roldal kirke - en

gammel stavkirke - fantes et undergjoerende krusifiks 12, Lok v
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Det ble sagt at krusifiket svettet ved St Hans natt, - ved midnatt, og det var legemiddel.

Krusifikset hang pa korbuen. Hvert ar kom folk fra dalen og andre steder for i soke dette
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krusifikset. Ved midnatt ble det tatt ned fra korbuen av bygdas egne folk uten at presten var
til stede og folk sekte det for a stryke av svetten og deretter stryke det av pa de steder av
kroppen hvor de var syke. Denne skikken i Reldal - som jo selvsagt var en reminisens fra var
katolske tid , - holdt seg helt til 1835 da den davaerende presten satte en stopper for det.
Forestillingene ved St Hans var mange, - mange. Viktig var at idet sola snur St Hansnatta blir
alt en supranon:énal tilstand. Da - i et syeblikk blir f.eks. vann til vin. Det ufattelige kan skje, -
men ingen ﬁ;& i hvilket syeblikk. Likevel ville DELER av det som skjedde veere a finne
etterpa f.ekg. i blomster, i gras, i ur;er.

Folk trodde at duggen St Hansnatta hadde fatt legekraft, - og der finnes mange overleveringer
hvor det fremgar at folk la laken pa marka for a sikre seg den undergjsrende duggen som en
kunne svepe syke i eller gjemme og ha til en kritisk situasjon da helbredelseskraften enna ville
sitte i. Ved midnatt - omtrent ved den tid da sola snudde, - gikk en ut og samlet blomster, gras
og visse urter som en tok vare pa ved a terke dem, henge dem opp for senere bruk. Ble dyr, -
ku,hest,geit eller sau syk - sa hentet en litt av graset fra St Hansnatta og blandet i heyet som
dermed fikk legende kraft i seg. Urter og blomster som var plukket en St Hansnatt hadde
undergjorende virkninger og ble gjerne brukt som medisin eller hjelperad nar ikke annet
hjalp.

Men - NB! - alt matte sankes ved midnattstid!.

Men i samme grad som si mye undergjorende kunne skje en St Hansnatt/sﬁ kunne i like stor
grad ogsa de VONDE makter vaere virksomme og true mennesker, dyr og bygninger med sine
vonde gjerninger. Gjennom opptegnelser vet vi at folk prevde a hjelpe seg mot dette pa
forskjellig vis. Korsmerket malt med tjeere over derene til fjos og stall ville f.eks. holde de
vonde vetter borte. @ks over uthusder og vaningshusder, stal - kniv f.eks. over bur og smie
likesa - for stil var et sterkt middel mot de farlige kreftene, og seerlig var St Hansnatt full av
vonde vetter. DEN natta var det heksene drog for a mete Djevelen selv, - ridende pa et
kosteskaft f.eks.

Transparent : Hekser pa kosteskaft




Hekser og trollkarer mente en hadde gjort en pakt med Djevelen for a bli opptatt i hans
samfunn. De hadde fraskrevet seg sin kristne tro, hadde lovet a anerkjenne Satan selv mot a
fa makt og mulighet til & kaste vondskap som sykdom og ruin og ded pa sine medmennesker.
St Hansnatt drog de for 2 mote Djevelen og holde fest med ham under allslags motbydelige
ritualer og danser. Det var derfor ikke minst for a hjelpe seg mot hekser og trollkarer at folk
malte tjeerekors over derene eller satte opp stil og oks. Solkverven - bade ved jul og St Hans
- var alltid betraktet som en meget kritisk tid. Derfor gjaldt det 4 HIELPE alle spirende
krefter. Ettersom ild og sol horte sammen var det om a gjore 4 STYRKE OG TILFORE solen
kraft i de kritiske syeblikk da den igjen ville begynne a avta, - dvs. nar den snudde St
Hansnatta. Menneskene selv matte tre stottende til forat bade sola og jordens vekstkraft
kunne bli styrket og dermed hjelpe menneskene til a kunne berge seg gjennom en ny, hard
vinter og mot de vonde Kkreftene. Det er derfor skikkene med a pynte hus og bzere inn blomster
til St Hans har bestatt til langt inn i var tid. For hensikten har opprinnelig veert a verge folk
og dyr mot skademakter. Naersagt i hele landet var det skikk at en ved St Hanstider sanket
blomster og gras, bandt det sammen til en krans og deretter gikk rundt aker og eng, - sang
eller nynnet , - f.eks. :

Vikn opp/vikn opp/bdde dker og eng/for no har du sove sa lengje/og no har det vore bad" sno og

regn/men no e" St Hansnatta komi.

Man ville simpelthen SKYNDE PA naturen. Den enkle sangen ble gjentatt si lenge en gikk
rundt aker og eng. Husene ble pyntet mot St Hanskveld............. med lauv og med blomster.
Men mest kjent for oss som erindrer tiden FOR krigen,- er nok St Hansbilene, og da star vi
overfor en eldgammel skikk! Igjen har vi a gjere med forestillingen om at ild og sol herer
sammen og at det gjaldt a tilfere solen og jorden kraft f.eks. gjennom a tenne bal. Ilden var
rensende, den tjente derfor ogsa til a virke mot allslags trolldom. I Sunnfjord pa Vestlandet
het det at en skulle elde med tjzere for a fa vekk all trolldom og........... for a fa godt ar. Men det
det forst og fremst gjaldt var a fa mye ROYK av balet. Jeg husker fra min egen barndom at
gamle tjaeretonner og tang rek voldsomt. Vi kunne se reyken fra masser av andre bal pa

milevis avstand.




Transparent : St Hansfest i Sunnfjord ( Nikolai Astrup 1915)

Dette er et bilde som jeg tenker mange av oss kjenner oss igjen i. St Hansbal og full fest og
dans og kommers. I Velfjorden het det,........ at,cit. : Det var vanlig skikk at ungdommen kom
sammen St Hans og tente bal. Alle matte ha noe a legge pa varmen, - som et slags offer, - om

de ville vente seg hell og lykke i aret som kom.

Transparent : Lys juninatt. Nikolai Astrup

Kommentarer
Du herlige juninatt, - : Det dufter sa deilig av hegg 0g Syrin,.......cceeeeueees og pa bildet har Astrup
alt dette med. Skjont,......... ikke sant?......... Juninatt......... och liljor och akvileja, - och rosor

I
och salivie och ljuva krusmynta och hjartansfrejd!

St Hanstid var spesiell ved @ at den i s hey grad kretset om det 4 verne lys og liv for &
forberede til en ny, uendelig lang vinter. Under de supranormale forholdene som gjaldt St
Hansnatta tok en ogsa varsler av sa mangt. St Hansvzaeret ga f.eks. varsel om hva slags veer en
kunne vente seg fremover. I Telemark sa de at regn ved St Hans varslet en vat hest og i Troms
var det et sveert darlig varsel om moltene la i skodde St Hansnatta.

Urter som ble plukket St Hansnatt hadde saerlig stor legekraft. Det gjaldt derfor a serge for et
helt ars lager nar St Hansnatta kom, - da gjaldt det a plukke og sikre seg f.eks. Ryllik ( i dag
vet vi at ryllik inneholder etériske oljer, salicylsyre, garvestoff....mot lidelser i
fordeyelsesorganene, mot blaerekatar og kolikk)

Na gjaldt det & plukke inn tilstrekkelig med lovetann for a bruke rottene som var virksomme
mot tarmsykdommer. Timian matte ogsa hentes ( inneholder eterisk olje og er
bakteriedrepende ved alle infeksjonssykdommer i fordeyelsesorganene) Na gjaldt det a rive
masser av lgvkvister ( bladene inneholder saponin, salter, garvestoff og hjelper mot

/
revmatisme). Einer matte sikres, eineren med sine eteriske oljer, sitt bitterstoff, harpiks og




kalcium som er blodrensende, vanndrivende og ogsa hjelper mot revmatisme og alle giktiske
lidelser). Lyng matte hentes, - lyngen som ble brukt mot teering,....altsa mot tuberkulose. Og,-
ikke a forglemme......pors!. Pors kunne med sterk virkning brut@s mot veggelus......ceeee pors
var blodstansende og bruktes veldig mye under SLBRYGGING. I Dalarna i Sverige brygget
de PORSOL helt fra 1500-tallet. Det var et sterkel som smakte saerdeles godt, men ga
fryktelige ettervirkninger, .... TOMMERMENN i lang tid etter. Fremdeles finnes en gammel
svensk vise om porselet.

Jag haver sa ondt i mitt hovud

Jag gitter ei lemmarna rordt

Jag haver druckit det starka porsel

(
som z{r ifran Dalarna ferdt

St Hans,......... det var oppholdet mellom vararbeid og sommerarbeid og derfor en tid da folk
hadde tid til fest. Ikke noe rart at det var svzert vanlig 4 holde bryllupp nettopp ved St Hans.
Da sto alt i blomst. Ble veeret lagelig kunne brylluppet sta fra selve bryllupsdagen til langt

utpa neste dag, og i flere DAGER etter! Juninatta var

i alle fall lang,........ lys og vakker, - lys og vakker............ slik som billedkunstneren Einar @fsti
msb e deny — s
- som jo var fra Nord-Trendelag,............. kanskje v noen av_( dere som er tilstede her bade

U g o S

HEinar-Sfsti-en—gang. 1 alle fall er det han som malte dette skjonne bildet.

.
Transparent : St Hansnatt. Einar Ofste—

Kommentarer. Hvor er det?
Norge er et langstrakt land. St Hans dirrer i midnatssol over Nord-Norge, - og er utrolig fin i
Trendelag, More og Romsdal. Den gir dempede, floyelsblote netter pa Vest- og Serlandet og

er duftende fager pa Ostlandet.

Transparent : St Hansnatt. Chr. Skredsvig




Dere har vel alle bade lest og hert Aslaug Lastad Lygre fine dikt " Vi skal ikkje sova" - : Jeg ‘

skal avslutte dette St Hanskaseriet med a lese det diktet.

Vi skal ikkje sova bort sumarnatta, Vi skal ikkje sova fra heysateangen
ho er for ljos til det - og grashoppspelet i eng
Da skal vi vandra isaman ute men vandra i lag under bleikblie himlen
under dei lauvtunge tre. til fuglane lyfter i veng
!
Da skal vi vandra isaman ute - Og kjenna at vi er i slekt med jorda,
der blomar i graset star. med vinden og kvite sky,
Vi skal ikkje sova bort sumarnatta og vita at vi skal vera isaman
som krusar med dogg vart har like til morgongry




